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국제축구연맹(Fédération Internationale de Football Association’s, FIFA) 월드컵은 전 세계의 

국가대표팀들이 참가하는 4년마다 열리는 축구 대회입니다.  2014년 월드컵이 2014년 6월 

12일부터 7월 13일까지 브라질 12개 도시에서 개최될 예정입니다. 
 
 
 

2014년 FIFA 월드컵을 위해 브라질을 방문할 계획인 경우, 안전과 건강 유지에 도움이 될 다음 

권장사항을 따릅니다. 
 
 
 

여행자들이 자신을 보호하기 위해 무엇을 할 수 있습니까? 

 
여행 전: 

 
• wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/brazil에서 브라질 여행자들을 위한 CDC 

건강 정보를 검토합니다. 
 

• 여행 출발 최소 4-6주 전에 건강 진료를 예약합니다. 브라질에 권장되는 백신과 약물에 관해 

의사 또는 간호사와 논의합니다. 
 



o CDC 권장사항에 따라 모든 여행자들이 홍역-볼거리-풍진(MMR), 디프테리아-파상풍-

백일해, 수두, 소아마비, 독감을 포함한 일반 백신을 접종받은 상태여야 합니다. 
 

o 권장되는 다른 백신에는 A형 간염, B형 간염, 황열병, 광견병 등이 있을 수 있습니다. 
 

o 말라리아와 여행자 설사 약물이 권장될 수 있습니다. 
 

o 인근의 여행 의학 클리닉을 검색하는 데 도움이 필요한 경우 클리닉 검색 

웹페이지(wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-clinic)를 참조하십시오. 또한 

국제여행의학협회(International Society of Travel Medicine)가 

www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced에서 글로벌 

여행 클리닉 디렉토리를 제공합니다. 
 

• 여행 건강 및 의료 피난 보험 구매를 고려합니다. 
 

• 여행 건강 보호 키트(wwwnc.cdc.gov/travel/page/pack-smart)를 가져갑니다. 
 

• 미국 국무부의 여행 경계 경보를 모니터링하고 여행 팁을 숙지합니다(http://travel.state. 
gov/content/passports/english/alertswarnings.html). 

 

• http://travel.state.gov/content/passports/ english/go/step.html에서 스마트 여행자 등록 

프로그램(Smart Traveler Enrollment Program), (미국 시민 전용)에 등록합니다. 
 

• 집에 있는 가족 중 누군가에게 여행 일정, 연락처 정보, 신용카드, 여권 사본을 맡겨둡니다. 
 

여행하는 동안: 

 
• 보안과 안전 지침을 따릅니다. 미국 여행자들은 대규모 스포츠 경기 동안 범죄자들의 표적이 

될 수 있습니다. 
 

o 가능한 경우, 밤에 이동하지 말고 의심스러운 장소를 피하며 동행자와 함께 

여행합니다.  
 

o 술을 마시는 경우, 적당히 마십니다. 술에 취하는 경우, 자신 또는 다른 사람을 

해치거나, 위험한 성관계를 맺거나 체포될 가능성이 높습니다. 
 

o 여권 사본과 입국 스탬프 사본을 휴대하고, 실제 여권은 호텔의 안전한 곳에 

보관합니다. 
 

o 브라질 소재 가장 가까운 미국 대사관 또는 영사관 연락처 정보(http://travel.state. 

gov/content/passports/english/country/brazil.html#more_embassies) 또는 현지 응급 

서비스 번호(190(경찰), 192(구급차), 193(소방서))를 휴대합니다. 이 현지 응급 

전화번호들은 포르투갈어로만 이용할 수 있음에 유의하십시오. 
 

o 모든 현지 법률과 사회 관습을 따릅니다. 
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o 고가의 옷 또는 보석을 착용하지 마십시오. 
 

o 항상 호텔 문을 잠그고 귀중품을 안전한 장소에 보관합니다. 
 

o 가능한 경우, 2층에서 6층 사이의 호텔 객실을 선택합니다. 호텔 1층 객실의 경우, 

범죄자들이 쉽게 접근할 수 있습니다. 7층 이상의 객실은 화재 시 대피가 어려울 수 

있습니다. 
 

• 음식과 물 안전 지침을 따릅니다. 오염된 음식과 오염된 물 또는 음료수 섭취가 A형 간염, 

장티푸스, 여행자 설사와 같은 질환을 야기할 수 있습니다. 
 

o 완전히 익혀서 따뜻하게 나오는 고기, 생선, 달걀, 야채를 섭취합니다. 
 

o 자신이 직접 깨끗한 물로 씻거나 껍질을 벗긴 과일만을 섭취합니다. 
 

o 저온 살균하지 않은 우유와 유제품을 피합니다. 
 

o 날야채(예: 샐러드, 살사) 섭취를 피합니다. 
 

o 가두 판매 음식을 피합니다. 
 

o 병에 담아 밀봉한 음료(물, 탄산 음료, 스포츠 음료) 또는 끓인 음료(뜨거운 커피, 차)를 

마십니다. 
 

o 파운틴 음료와 얼음을 넣은 음료를 피합니다. 
 

• 모기에 물리는 것을 피하고 곤충 퇴치제를 사용합니다. 브라질 전역에서 말라리아, 뎅기열, 

황열병과 같이 모기로 전염되는 질환이 흔히 발생합니다. 
 

o 긴 소매 셔츠, 긴 바지, 모자를 착용해 피부를 가립니다. 
 

o 노출된 피부 부위에는 곤충 퇴치제를 사용합니다. 
 

o 퍼메트린을 뿌린 옷과 장구(부츠, 바지, 양말, 텐트 등) 사용을 고려합니다 미리 뿌려 

놓은 옷과 장구를 구매하거나 직접 뿌릴 수 있습니다. 
 

o 방충망 또는 에어컨이 있는 방에 투숙 및 취침하거나, 취침하는 곳이 실외에 노출된 

경우 침대 방충망을 사용합니다. 
 

o 또한 말라리아를 예방하기 위한 처방약을 복용하거나, 황열병 백신을 접종받아야 할 

수 있습니다.  자신에 적절한 예방 조치에 관해 담당 의사 또는 간호사와 논의합니다. 

(아래 상자를 참조하십시오.) 
  



 
 

브라질 황열병과 말라리아 정보 

 
황열병 백신 

 

요건: 없음 
 

권장사항: 

 

• 다음 지역을 방문하는 생후 9개월 이상의 모든 여행자들에 권장: 아크레, 아마파, 아마존, 

디스트리토 페데랄(수도 브라질리아 포함), 고이아스, 마란하오, 마토 그로소, 마토 그로소 도술, 

미나스 제라이스, 파라, 론도니아, 로라이마, 토칸틴스 주들의 전체 지역과 다음 주들의 지정된 

지역: 바히아, 파라나, 피아우이, 리오 그란데 도술, 산타 카타리나, 상파울루(주).  이과수 폭포를 

방문하는 여행자들에도 예방접종이 권장됩니다. 2011년 브라질 보건부가 황열병 예방접종이 

권장되는 지방 자치 단체를 확대하여, 상파울루, 파라나, 산타 카타리나, 리오 그란데 도술의 4개 

동남부 주에서 예방접종이 권장됨에 유의하십시오. 
 

• 포르탈레자, 레시페, 리우데자네이루, 살바도르, 상파울루 시 등 상기 언급되지 않은 지역만을 

여행하는 여행자들에는 권장되지 않습니다. 
• wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2014/chapter-3-infectious-diseases- related-to-travel/yellow-

fever#4274에서 지도 3-17을 참조하십시오. 
 

• 자세한 정보는 wwwnc.cdc.gov/travel/pdf/yellow-fever-vaccine- recs-brazil-2014.pdf에서 브라질 

보건부의 지방 자치 단체와 주별 백신 권장사항을 참조하십시오. 
 

말라리아 

 

말라리아 지역: 아크레, 아마파, 아마존, 마토 그로소, 마란하오, 파라, 론도니아, 로라이마, 

토칸틴스 주. 또한 베렘, 보아 비스타, 마카파, 마나우스, 마라바, 포르토 벨호, 산타렘과 같은 시를 

포함한 도시 지역에 존재. 이과수 폭포에서의 전염 사례는 없습니다. 
 

미국 여행자들의 상대적 위험 예상도: 낮음 
 

약물 내성: 클로로퀸(P. 팔시파럼 말라리아라고 함) 
 

말라리아 종: P. 비박스 85%, P. 팔시파럼 15% 
 

권장되는 화학적예방법: 아토바쿠온-프로구아닐, 독시사이클린 또는 메플로퀸 
 
 
 
 

• 더운 기후에 관한 지침을 따릅니다. 스포츠 경기 동안 탈수, 열 관련 질병이 일반적으로 

발생합니다. 
 



o 충분한 양의 (병에 든) 생수를 마십니다. 
 

o 헐렁하고 가벼운 밝은 색 옷을 입고 그늘에 머물러 시원한 상태를 유지합니다.  
 

o 모자, 선글라스를 착용하고 (최소 15 SPF, UAV와 UVB 차단 기능) 자외선 차단제를 

바릅니다. 
 

• 호수, 강과 같은 민물에서 수영을 삼가합니다. 주혈흡충증은 민물에서 전염될 수 있는 

기생충 감염으로, 심각한 건강 문제를 야기할 수 있습니다. 
 

• 성병(STD) 위험을 줄입니다. 월드컵을 즐기는 동안, 사람들이 여행자들에 위험한 성관계를 

갖도록 부추길 수 있으며, 특히 알코올 또는 약물에 취한 경우 더욱 그러합니다. 성관계를 

가질 경우 항상 콘돔을 사용합니다. 믿을 만한 출처로부터 구매한 콘돔을 휴대합니다. 
 

• 안전한 교통편을 선택합니다. 자동차 충돌 사고는 건강한 미국인들의 외국에서의 주요 사망 

원인입니다. 충돌 사고로 인한 부상 위험을 최소화하기 위해 다음 조치를 취합니다. 
 

o 항상 안전벨트를 착용하고 아이들은 카시트에 앉힙니다. 
 

o 가능한 경우, 밤에 자동차 탑승을 피합니다. 
 

o 오토바이를 타지 마십시오. 오토바이를 타야 하는 경우, 헬멧을 착용합니다. 
 

o 자동차를 운전하기 전 현지 교통법을 숙지합니다. 
 

o 음주 운전을 하지 마십시오. 
 

o 안전벨트가 있는 정규 택시 차량만을 이용합니다.  
 

o 초만원, 초과 승차 또는 지붕적재 버스 또는 밴을 피합니다.  
 

o 도로를 건널 때 주의합니다. 
 

• 세균에 대한 노출을 줄입니다. 손을 자주 씻고, 아픈 사람들과의 접촉을 피합니다. 여행하는 

동안 아프거나 다른 사람들에 질병을 전염시키지 않도록 다음 팁을 따릅니다. 
 

o 손을 자주 씻고, 특히 식사 전 씻습니다. 
 

o 비누와 물이 없는 경우, 손 세정제(최소 60%의 알코올 포함)로 손을 씻습니다.  
 

o 눈, 코 또는 입을 만지지 마십시오. 얼굴을 만져야 하는 경우, 손이 깨끗한지 

확인합니다. 
 

o 기침하거나 재채기할 때 (손이 아닌) 티슈 또는 옷소매로 입과 코를 가립니다. 
 

o 아픈 사람과의 접촉을 피하려 노력합니다. 



 

o 몸이 아픈 경우, 치료가 필요하지 않으면 집 또는 호텔 객실에 남아 있습니다. 
 

• 여행하는 동안 몸이 아픈 경우— 

 

o 심하게 아프고, 특히 열이 나는 경우, 의사 또는 간호사에 알립니다. 
 

o 몸이 아픈 동안 다른 사람들과의 접촉을 피합니다. 
 

o 다음 자원들이 여행자들을 진료할 수 있는 의사 명단과 클리닉 목록을 제공합니다. 
 

  국제의료기관평가(Joint Commission International) 

(www.jointcommissioninternational.org ). 웹사이트가 여러 언어로 제공되므로, 

페이지 좌측 상단에서 언어를 선택합니다. 
 

  국제여행의학협회(International Society of Travel Medicine)가 www.istm. 

org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced에서 글로벌 

여행 클리닉 디렉토리를 제공합니다. 
 

  국제여행자의료지원협회(International Association for Medical Assistance to 

Travelers) (www.iamat.org). 회원 가입이 필요하나, 무료입니다. 
 

여행 후: 

 
• 여행 후 컨디션이 좋지 않은 경우, 의사의 진료를 받아야 할 수 있습니다. 방문한 지역, 여행 

중 한 일을 포함하여 여행에 관해 담당 의사에 알려야 합니다. 여행 중 동물에 물리거나 긁힌 

상처가 있는 경우 담당 의사에 알립니다. 
 

• 여행 의학 전문의를 검색하는 데 도움이 필요한 경우 클리닉 검색 

웹페이지(wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-clinic)를 참조하십시오. 또한 

국제여행의학협회(International Society of Travel Medicine)가 

www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced에서 글로벌 여행 

클리닉 디렉토리를 제공합니다. 
 

• 담당 의사가 여행을 위해 항말라리아제를 처방한 경우, 여행에서 돌아온 후 계속하여 나머지 

약물을 복용합니다. 너무 빨리 약물 복용을 중단하는 경우, 병에 걸릴 수 있습니다. 
 

• 말라리아는 항상 심각한 질환이고 치명적일 수 있습니다. 말라리아 위험 지역에서 여행하는 

동안 또는 돌아온 후 (최대 1년간) 열이 나며 아픈 경우, 즉시 치료를 받고 의사에게 여행에 

관해 알려야 합니다. 

http://www.istm/
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