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���পূণ � িবষয়সমূহ 

• 1/ 05 সােল পািক�ােন ব�াপকভােব �াগ,

�িতেরাধী ' אָ ר ע ( টাইফেয়ড �েরর �াদুভ�াব 

�� হেয়িছল এবং এখনও তা িবদ�মান আেছ] 

টাইিফ,র ে�ন '�কার( েয�িল ָא ר ע  টাইফেয়ড 

�েরর কারণ তা অেনক েরােগর িচিকৎসার জন� 
ব�ব�ত েবিশরভাগ অ�াি�বােয়া�টেকর �িত সাড়া 
েদয় না] 

• িব�ব�াপী ָא ר ע  টাইফেয়ড �েরর ঘটনা িরেপাট� 

করা হেয়েছ+ েবিশরভাগই পািক�ান েথেক িফের 

আসা পয �টকেদর মেধ�] 

• পািক�ােনর সকল পয �টেকর ָא ר ע  টাইফেয়ড 

�ের আ�া� হওয়ার ঝঁুিক রেয়েছ] 

• আপিন যিদ পািক�ান বা দি�ণ এিশয়ার 
অন�ান� েদেশ যান েযখােন টাইফেয়ড �র 

সাধারণ+ তাহেল আপনার �মেণর আেগ টাইফেয়ড �েরর �টকা েনয়া+ আপনার 

�মেণর সময় িনরাপদ খাদ� ও পািনর িনেদ�িশকা অনুসরণ করার ে�ে� অিতির� 
য� েনয়া এবং খাওয়ার আেগ বা খাবার �শ � করার সময় সাবান ও পািন িদেয় 

ভালভােব হাত ধুেয় েনয়ার মাধ�েম িনেজেক সুরি�ত রাখুন] আপিন অসু� হেয় 

পড়েল অন�েদর জন� খাবার ��ত করেবন না] 

• �মেণর সময় আপিন অসু� হেয় পড়েল িচিকৎসা েসবা িনন] আপনার �মেণর 

সময় ডা�ার বা িচিকৎসা পিরেষবার সােথ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা 
জানেত �মেণর সময় �া��েসবা েনয়া িভ�জট ক�ন] আপিন যিদ মািক�ন যু�রাে� 

টাইফেয়ড �র কী> 

টাইফেয়ড �র সালেমােনলা 
টাইিফ 'টাইিফ( ব�াকেটিরয়া �ারা 

স�ৃ এক�ট ��তর েরাগ] 
ব�াকেটিরয়া দিূষত খাবার ও পািন 
এবং ব���র সােথ ব���র 
সং�েশ �র মাধ�েম ছিড়েয় পেড়] 

টাইফেয়েডর উপসগ ��িলর অ�ভ� �
� হল খুব �র+ দুব �লতা+ েপেটর 

য�ণা+ মাথা ধরা+ েকা�কা�ঠন� বা 

ডায়ািরয়া+ কািশ+ এবং �ুধাম�া] 

উপযু� অ�াি�বােয়া�টক িচিকৎসা 
ছাড়া টাইফেয়ড �র মারা�ক 
হেত পাের] 

ি� �ট  ি  ি  
    

   
     

   
    

  

    
     
     
    
   

 

https://www.cdc.gov/typhoid-fever/typhoid-vaccination.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/food-water-safety
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/health-care-during-travel
https://wwwnc.cdc.gov/travel/diseases/typhoid
https://www.cdc.gov/typhoid-fever/symptoms.html
https://www.cdc.gov/typhoid-fever/typhoid-vaccination.html
https://www.cdc.gov/typhoid-fever/typhoid-vaccination.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/food-water-safety
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/food-water-safety


https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/xdr-typhoid-fever-pakistan 

িফের আসার পের অসু� হেয় পেড়ন+ তাহেল িচিকৎসা েসবা িনন এবং আপিন 

েকাথায় এবং কখন �মণ কেরেছন তা আপনার �া��েসবা �দানকারীেক বলুন] 

ק ר ק ,এর �মণকারীেদর জন� টাইফেয়ড �র প�ৃায় টাইফেয়ড �র স�েক� আরও 

জানুন] 

 

�মণকারীর তথ� 

ק • ר ק  এর টাইফেয়ড �র ওেয়বসাইট 

• খাদ� ও পািনর িনরাপ�া 

• বাংলা+ ইংের�জ+ িহ�� এবং উদু�েত িশ�ামূলক িরেসাস � 

• �টকা সং�া� তথ� িববিৃত 

ি�িনিশয়ােনর তথ� 

• টাইফেয়ড এবং প�ারাটাইফেয়ড �র ' ק ר ק  হলুদ বই9 আ�জ�ািতক �মেণর জন� 

�া�� সং�া� তথ�( 

• টাইফেয়ড �র �া�� পিরচয �া েপশাজীবীেদর জন� তথ� 

• টাইফেয়ড �টকা ব�বহােরর জন� আপেডটকৃত সুপািরশমালা — ইিমউনাইেজশন 
��াক�টেসর উপেদ�া কিম�ট+ মািক�ন যু�রা�+ 1/ 04 ' � � אַ ע ( 

• �া�� সতক�তা েনটওয়াক� �া�� উপেদ�া9 আ�জ�ািতক �মণ ব�তীত মািক�ন 
নাগিরকেদর মেধ� ব�াপকভােব �াগ �িতেরাধী সালেমােনলা টাইিফ সং�মণ 

• পািক�ােন যাওয়া বা েসখান েথেক আসা পয �টকেদর মেধ� ব�াপকভােব �াগ,
�িতেরাধী সালেমােনলা েসেরাটাইপ টাইিফ সং�মেণর আপেডট এবং ইরােক যাওয়া 
পয �টকেদর মেধ� েসফ�াইঅ�াে�ান,�িতেরাধী সালেমােনলা েসেরাটাইপ টাইিফ 

সং�মেণর িরেপাট� — মািক�ন যু�রা�+ 1/ 07,1/ 08 ' cdc.gov( 

 

https://wwwnc.cdc.gov/travel/diseases/typhoid
http://www.cdc.gov/typhoid-fever
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/food-water-safety
https://www.cdc.gov/typhoid-fever/resources.html
http://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/typhoid.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2024/infections-diseases/typhoid-and-paratyphoid-fever
https://www.cdc.gov/typhoid-fever/health-professional.html
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6411a4.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6411a4.htm
https://emergency.cdc.gov/han/2021/han00439.asp
https://emergency.cdc.gov/han/2021/han00439.asp
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920a2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920a2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920a2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920a2.htm
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