
≤ρ�û ð≠ρ±  ∂ Л �ª ð≠ρų∏≠  Η≤ æЄ Øª ρ-ůŶ≠∏ύ∞ς (XDR) ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ 

ð≠∏ 3 ,  æµ ς ∑ρŢρà Ї æЄ ¥£Л 
ð≠∏ 3 ,  y ±ρª ¦ ∑û  ∑ρŢρ ≤∏ ≤ſ±�ª x£ ρ∏ û ∏Л 
ð≠∏ 2 - ¥–υ øſ|  æρª ∞ρŶ±∑П û ρ ≤ρ� ±  û ∏Л 
ð≠∏ 1 - æρ∂ ρ̊ ∑ æρª ∞ρŶ±∑П û ρ ≤ρ� ±  û ∏Л  

∂ ſË∑ ŵ¥ ЇØſ 

• ≤ρ�û ð≠ρ±  ∂ Л �ª ð≠ρų∏≠  Η≤ æЄ Øª ρ ůŶ≠∏ύ∞ς (XDR) 

®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ û ρ ůû ύ≤ 2016 ∂ Л º ſΗ øſz  Æρ, â ∏ 

{æûЄ ∂ ρ∂ �Є � † ρ≠ρ∏ æρ∂ ±Є z  ∏øЄ øН] ®ρ{≥ ϊ ûЄ ª Є 

}≤µЄØ (ůû ρ∏) • ύ XDR ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ û ρ û ρ∏̈  

¥±≠Є øН, ¥ς∂ ρ∏υ ûЄ {� ρ•  ûЄ ��Ñ }≤∑ύ†  û ϊ • ρ±Є 

ª ρ� υ y �∞û ≠∏ ÖЇ®υ¥ρ∑ύŴ®û  Øª ρà Ї ≤∏ ůŶ≠æρØ ±øυЇ 

û ∏≠Є øН] 

• ØſŶ±∑ρ µ∏ ∂ Л XDR ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ ûЄ ∂ ρ∂ �Є æρ∂ ±Є 

z Ñ øН, ŷ• ±∂ Л æЄ y �∞û ≠∏ ≤ρ�û ð≠ρ±  æЄ �ώ®±Є ª ρ� Є 

∑ρŵŢ∑П ∂ Л øН] 

• ≤ρ�û ð≠ρ±  • ρ±Є ª ρ� Є æµ ς ∑ρŵŢ∑П û ύ XDR ®ρ{≥ ρ{™ 

¥ſü ρ∏ øύ±Є û ρ • ύ�ü ∂  øύ≠ρ øЅ] 

• ∑ŴØ z ≤û ρ ≤ρ�û ð≠ρ±  ∑ρ Ø�¿ ¨  Ñ�º ∑ρ ûЄ y ˚ ∑ 

ØЄº П ∂ Л • ρ±ρ øύ ∏øρ øύ • øρЇ ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ û ρ øύ±ρ 

æρ∂ ρ̊ ∑ ¥ρ≠  øЅ ≠ύ y ≤±ς ∑ρŢρ æЄ ≤ø�Є ®ρ{≥ ρ{™ 

¥ſü ρ∏ û ϊ ª ЅÁæς±  � † ª ρ û ∏, y ≤±ς ∑ρŢρ ûЄ Øώ∏ρ±  

æſ∏�¿ ≠  µύ• ±  â ∏ ≤ρ±ς ûЄ ŴØº ρŶ±ØЋº П û ρ ≤ρ� ±  

û ∏ûЄ â ∏ µύ• ±  æЄ ≤ø�Є ∑ρ z øρ∏ û ύ §ǻ±Є æЄ ≤ø�Є 

æρ¥ſ±  â ∏ ≤ρ±ς æЄ y Ï § χ ≠∏ø æЄ øρÆ ∞ύ û ∏ ü ſØ û ύ 

æſ∏�¿ ≠  ∏ü Л] ∑ŴØ z ≤ ¥ς∂ ρ∏ øП ≠ύ Øǻæ∏П ûЄ ��Ñ 

µύ• ±  ±  ¥±ρÑЇ] 

®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ Á∑ρ øύ≠ρ øЅ? 

®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ Ñû  † Їµ ς∏ ∏ύ†  øЅ 
ŷ• æû ρ û ρ∏̈  æρš ∂ ύ±Є� ρ ®ρ{≥ ϊ 
(®ρ{≥ ϊ) ¥ЅÁ®υų∏∑ρ øύ≠ρ øЅ] ∑ø 
¥ЅÁ®υų∏∑ρ æЇľ �∂ ≠  z øρ∏ â ∏ ≤ρ±ς 
≠Æρ Ñû  æЄ Øǻæ∏Є ž∑ŷÁ≠  ûЄ æЇ≤ûx æЄ 
≥Ѕ� ≠ρ øЅ] 

®ρ{≥ ρ{™ â ∏ ûЄ � ¿ ¨ П ∂ Л ≠Є•  
¥ſü ρ∏, û ∂ • ύ∏υ, ≤Є® ∂ Л ØØx, �æ∏ØØx, 
û ˛•  ∑ρ Øð≠ , ü ρЇæς â ∏ µ ǻü  ±  
� † ±ρ º ρ�∂ �  øύ≠Є øН] }≤∑ſÁ≠  
ÑЇ®υ¥ρ∑ύŴ®û  }≤£ ρ∏ ûЄ y µρª  ∂ Л 
®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ • ρ±�Єª ρ øύ æû ≠ρ øЅ] 

ÖЇ®υ¥ρ∑ύŴ®û  Øª ρà Ї ûЄ ůŶ≠  ůŶ≠∏ύ∞ 
¥– ∏øρ øЅ {æ��Ñ z ≤ûЄ ™ϋÁ®∏ û ύ 
∑ø Ŷ±∞ρxų∏≠  û ∏±Є ûЄ ��Ñ �ª º ЄΩ ®Єð® 
û ∏ª ρ±Є û ρ z ØЄº  ØЄ±Є û ϊ • Η∏≠  ≤œ 
æû ≠ς øЅ �û  û ώ±  æρ ÖЇ®υ¥ρ∑ύŴ®û  
z ≤ûЄ ��Ñ æøυ øЅ]  

®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ û ρ ®υû ρ � † ª ρ û ∏ 
â ∏ æſ∏�¿ ≠  z øρ∏ â ∏ ≤ρ±ς ûЄ 
ŴØº ρŶ±xØЄº П û ρ ≤ρ� ±  û ∏≠Є 
øſÑ ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ û ϊ ∏ύû Æρ∂  û ϊ 
• ρ æû ≠ς øЅ]  
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https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level1/xdr-typhoid-fever-pakistan 

• ∑ŴØ z ≤ ∑ρŢρ ûЄ Øώ∏ρ±  ¥ς∂ ρ∏ øύ • ρÑЇ ≠ύ �£�û ˜æρ ØЄü µρ�  ůρ̧ ≠  û ∏Л] ∑ø • ρ±±Є ûЄ ��Ñ �û  

y ≤±ς ∑ρŢρ ûЄ Øώ∏ρ±  ™ϋÁ®∏ ∑ρ �£�û ˜æρ æЄª ρà Ї æЄ ûЅæЄ • ſœЛ ∑ρŢρ ûЄ Øώ∏ρ±  ðª ρðˉ ∑ 

ØЄü µρ�  øρ�æ�  û ∏±ρ ≤∏ • ρÑЇ] ∑ŴØ z ≤ æЇ∑ſÁ≠  ∏ρÓ∑ y ∂ Єų∏û ρ �ώ®±Є ûЄ ¥ρØ ¥ς∂ ρ∏ øύ 

• ρÑЇ ≠ύ �£�û ˜æρ ØЄü µρ�  ůρ̧ ≠  û ∏Л â ∏ y ≤±Є ðª ρðˉ ∑ ØЄü µρ�  ůØρ≠ρ û ύ ¥≠ρÑЇ �û  z ≤±Є 

û øρЇ â ∏ û ¥  ∑ρŢρ û ϊ Æς] ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ ≤∏ y �∞û  • ρ±û ρ∏υ ûЄ ��Ñ CDC ûЄ ∑ρŵŢ∑П ûЄ 

��Ñ ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ ≤Є•  ØЄü Л] 
 
∑ρŵŢ∑П ûЄ ��Ñ • ρ±û ρ∏υ 

• CDC û ϊ ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ û ϊ ª Є¥æρ{® 

• µύ• ±  â ∏ ≤ρ±ς æſ∏¿ ρ 

• ¥Ї† ρ� υ, y Їŀ Є• ς, Ŵø˚Øυ â ∏ }Øǻx ∂ Л º Ѕ�¿ û  æЇæρ∞±  

• ®υûЄ û ϊ æǻ£ ±ρ æЄ æЇ¥Ї�∞≠  �ª ª ∏̈  

�£�û ˜æû  ûЄ ��Ñ • ρ±û ρ∏υ 

• ®ρ{≥ ρ{™ ª  ≤Ѕ∏ρ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ (CDC ∑� ύ ¥ſû : y Ї≠∏∏ρÐŕ υ∑ ∑ρŢρ ûЄ ��Ñ ðª ρðˉ ∑ 

• ρ±û ρ∏υ) 

• ®ρ{≥ ρ{™ ¥ſü ρ∏ ðª ρðˉ ∑-ØЄü µρ�  ≤Єº Єª ∏П ûЄ ��Ñ • ρ±û ρ∏υ 

• ®ρ{≥ ρ{™ ®υûЄ ûЄ }≤∑ύ†  ûЄ ��Ñ y ≤™Є® û ϊ † |  �æÿ ρų∏º Л — ®υû ρû ∏̈  ůÆρà Ї ≤∏ æ� ρøû ρ∏ 

æ�∂ Ŷ≠ , æЇ∑ſÁ≠  ∏ρÓ∑ y ∂ Єų∏û ρ, 2015 (MMWR) 

• ðª ρðˉ ∑ £ Є≠ρª ± ς ±Є®ª ûx ðª ρðˉ ∑ æ� ρø: y Ї≠∏∏ρÐŕ υ∑ ∑ρŢρ ûЄ ŵ¥±ρ y ∂ ∏υû ϊ Ŷ±ª ρ�æ∑П ∂ Л 

�ª ð≠ρų∏≠  Η≤ æЄ Øª ρ-ůŶ≠∏ύ∞ς æρš ∂ ύ±Є� ρ ®ρ{≥ ϊ æЇľ ∂ ¨  

• ≤ρ�û ð≠ρ±  æЄ z ±Є ∑ρ ª øρЇ • ρ±Є ª ρ� Є ∑ρŵŢ∑П ∂ Л ž∑ρ≤û  Η≤ æЄ Øª ρ-ůŶ≠∏ύ∞ς æρš ∂ ύ±Є� ρ 
®ρ{≥ ϊ æЇľ ∂ ¨  â ∏ {∏ρû  ûЄ ∑ρŵŢ∑П ∂ Л æЄŷ̋ ŕ ÑÁæύ± -ůŶ≠∏ύ∞ς æρš ∂ ύ±Є� ρ æς∏ύ®ρ{≤ ®ρ{≥ ϊ 
æЇľ ∂ ¨  ≤∏ ų∏≤ύ®x ≤∏ y ≤™Є® — æЇ∑ſÁ≠  ∏ρÓ∑ y ∂ ∏υû ρ, 2018–2019 (cdc.gov) 
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