
Recommandations concernant les voyages à l'étranger à des fins 
d'éducation dans le contexte de la flambée d'Ebola en Afrique de 
l'Ouest 

http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/recommendations-international-travel-for-education-purposes-
ebola-outbreak-west-africa 

Points essentiels 
 Évitez tout déplacement, y compris à des fins d'éducation, vers la Guinée et la Sierra Leone. 
 Le CDC ne recommande plus aux résidents des États-Unis d'éviter les déplacements non essentiels 

vers le Libéria. Cependant, le CDC recommande toujours aux résidents des États-Unis de prendre un 
maximum de précautions lors de leurs déplacements au Libéria. 

o Si vous voyagez dans l'un de ces pays : 

 Consultez la page des avis sanitaires pour les voyageurs ainsi que les pages spécifiques à 
chaque destination du CDC afin de disposer des dernières informations sanitaires sur le pays 
où vous vous rendez. 

 Prenez connaissance des mesures de santé publique en vigueur, telles que les dépistages à 
l'entrée et à la sortie, ainsi que la surveillance de l'apparition de symptômes, susceptibles de 
vous concerner si vous vous êtes rendu dans l'un des pays touchés par le virus Ebola. 

 Il n'existe actuellement aucun risque particulier d'exposition au virus Ebola dans les pays d'Afrique de 
l'Ouest pour lesquels aucun cas d'Ebola n'a été signalé. 

 
 

Recommandations concernant les voyages à l'étranger à des fins d'éducation 

Conseils pour la planification de vos déplacements 

 Le CDC recommande aux résidents américains d'éviter tout déplacement non essentiel, y compris à 
des fins d'éducation, vers la Guinée et la Sierra Leone en raison des risques élevés de transmission 
de la maladie à virus Ebola. 

 Il est difficile de prévoir le délai qui sera nécessaire pour endiguer cette flambée. Les personnes 
concernées par des programmes d'études à l'étranger, les chercheurs et les universitaires doivent 
envisager la possibilité que la flambée puisse se prolonger pendant plusieurs mois, et le CDC 
recommande d'éviter tout déplacement non essentiel tant que l'épidémie durera. 

 Depuis mars 2014, une flambée du virus Ebola affectait le Libéria ; néanmoins, l'Organisation 
mondiale de la Santé a annoncé officiellement la fin de la flambée d'Ebola au Libéria le 9 mai 2015, 
ce qui signifie que 42 jours (soit deux périodes d'incubation) s'étaient écoulés depuis le dernier 
enterrement d'un patient décédé d'Ebola. 

o Le CDC a ramené son avis concernant les voyages à une Alerte de niveau 2. Mais en raison d'une 
faible possibilité de réintroduction du virus Ebola au Libéria, le CDC recommande toujours aux 
résidents américains de prendre un maximum de précautions lors de leurs déplacements dans ce 
pays. Les voyageurs doivent aussi garder à l'esprit que l'accès aux soins au Libéria peut s'avérer 
difficile. Certains voyageurs comme les personnes âgées, les personnes souffrant de maladies 
chroniques ou encore les personnes immunodéprimées doivent envisager de reporter leur 
voyage au Libéria. 

 Consultez la page sur la flambée d'Ebola de 2014 en Afrique de l'Ouest pour disposer des dernières 
informations sur la flambée. Elles vous permettront de prendre des décisions quant à d'éventuels 
déplacements à l'étranger à fins d'éducation. 

 Les systèmes de santé des pays affectés par la flambée d'Ebola ont été mis à rude épreuve. Si vous 
tombez malade dans l'un de ces pays, 
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o Il est possible que les ressources sanitaires se trouvent limitées si vous avez besoin de soins 
d'urgence classiques. 

o Le fait de vous rendre dans un établissement de santé pour des soins d'urgence classiques peut 
provoquer un risque de contact avec des personnes atteintes de la maladie à virus Ebola. 

 Il n'existe actuellement aucun risque particulier d'exposition au virus Ebola dans les pays d'Afrique 
de l'Ouest pour lesquels aucun cas d'Ebola n'a été signalé. 

 

Conseils de santé aux voyageurs 
Avant le voyage 
Si vous devez vous rendre dans un pays touché par 
une flambée d'Ebola, soyez bien informé et préparé. 

 Consultez le site Web du CDC sur Ebola. 
 Consultez la page des avis sanitaires pour les 

voyageurs ainsi que les pages spécifiques à 
chaque destination du CDC afin de disposer des 
dernières informations sanitaires sur le pays où 
vous vous rendez 

 Prenez conseil auprès d'un médecin spécialiste 
des voyages en lui précisant vos antécédents 
médicaux et vos projets de voyage. 

 Renseignez-vous sur les lieux où vous pourrez 
vous faire soigner et sur la procédure à suivre en 
cas d'exposition non protégée au virus Ebola ou 
à une autre maladie. L'ambassade des États-Unis 
locale peut vous orienter vers des 
établissements de santé ou vous fournir des 
conseils de voyage. 
o Les personnes ayant subi une exposition non 

protégée au virus Ebola ne sont pas 
autorisées à voyager sur les lignes aériennes 
commerciales. Elles doivent effectuer une 
réservation sur un vol privé si elles 
souhaitent retourner aux États-Unis dans les 
21 jours qui suivent leur exposition au virus. 

 Vérifiez l'assurance santé dont vous disposez 
afin d'être certain d'être couvert à l'étranger si 
vous tombez malade (de maladie à virus Ebola 
ou autre) ou si vous vous blessez. Le CDC vous 
conseille de contracter une assurance santé et 
un plan de rapatriement médical valable à 
l'étranger, dans le cas où votre assurance personnelle ou celle de votre établissement scolaire ne 
vous couvrirait pas à 100 %. 
o Vous trouverez des informations sur les services de rapatriement médical sur la page 

Prestataires de services d'ambulance aérienne/évacuation médicale/escorte médicale du 
Département d'État américain. 

 Faites-vous connaître auprès de l'ambassade américaine de votre pays de destination via le Smart 
Traveler Enrollment Program (STEP) du Département d'État des États-Unis. 

Surveiller votre état psychologique 
Travailler ou étudier dans un pays affecté par une flambée 
Ebola peut se révéler une expérience stressante. Pour 
réduire ce stress, voici quelques conseils pratiques. 
 
Avant votre voyage 

 Informez-vous sur Ebola et sur le pays de destination 
afin d'être prêt à affronter les différences culturelles 
et votre nouvel environnement. Si possible, parlez 
avec quelqu'un qui s'est déjà rendu dans ce pays pour 
savoir à quoi vous attendre. 

 Renseignez-vous pour savoir si votre établissement 
scolaire propose un programme de soutien 
psychologique ou psychosocial, et sur la manière d'y 
souscrire depuis un pays étranger. 

 
Pendant votre voyage 

 Restez attentif aux manifestations de stress de votre 
organisme (sentiment de peur, anxiété, tristesse ou 
encore cauchemars ou problèmes de sommeil). 

 Pour réduire et gérer le stress : 
o Dormez à heures régulières et prenez le temps 

de vous détendre lorsque c'est possible. 
o Mangez équilibré et faites de l'exercice quand 

vous le pouvez. 
o Gérez au mieux votre charge de travail en vous 

fixant des tâches et des objectifs réalistes. 
o Restez en contact avec vos amis et vos 

proches restés au pays. 
 

Après votre voyage 

 Prenez le temps de vous reposer, passez du temps 
avec vos proches et reprenez vos habitudes. 

 Si vous ressentez de la tristesse ou de l'angoisse après 
votre retour, vous pouvez vous faire aider 
psychologiquement. 
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Pendant votre voyage 

Si vous vous rendez en Guinée, au Libéria ou en Sierra Leone, familiarisez-vous avec les symptômes 
d'Ebola, les consignes de prévention et sur la procédure à suivre si vous-même ou un membre de votre 
programme êtes exposé au virus ou tombez malade. Recherchez immédiatement une assistance 
médicale en cas de fièvre (fièvre ressentie ou température mesurée ≥38 °C/100,4 °F) ou d'autres 
symptômes potentiellement liés à Ebola comme des maux de têtes violents, de la fatigue (sensation 
d'épuisement), des douleurs musculaires, des vomissements, de la diarrhée, des douleurs d'estomac et 
des saignements ou contusions inexpliqués. 

Pour plus d'informations, consultez les avis sanitaires pour les voyageurs de votre pays de destination. 

Retour aux États-Unis 

Consultez la fiche d'information Dépistage et suivi des voyageurs pour la prévention de la transmission 
d'Ebola du CDC ou les informations sur le dépistage au départ de certains pays d'Afrique de l'Ouest et à 
l'arrivée dans d'autres pays comme les États-Unis. Vous pourrez aussi en savoir plus sur la manière dont 
les voyageurs en provenance de Guinée et de Sierra Leone sont mis en relation avec un service sanitaire 
après leur arrivée aux États-Unis afin d'assurer le suivi des symptômes d'Ebola.    

Retour à l'école ou au travail 
Tous les passagers aériens arrivant aux États-Unis, notamment les étudiants, les membres du corps 
enseignant et les membres du personnel scolaire qui se sont rendus en Guinée, au Libéria et en Sierra 
Leone au cours des 21 derniers jours doivent entrer sur le territoire américain au niveau de l'un des cinq 
aéroports américains suivants : JFK à New York, Newark dans le New Jersey, Dulles en Virginie près de 
Washington D.C., Hartsfield-Jackson à Atlanta et O'Hare à Chicago, afin d'y faire l'objet d'un dépistage 
plus poussé. Les voyageurs en provenance de Guinée et de Sierra Leone (pays présentant des risques 
élevés de transmission de la maladie à virus Ebola) sont surveillés pendant 21 jours par le personnel 
américain de santé publique. Les voyageurs en provenance du Libéria (pays ayant subi un fort niveau de 
transmission mais ayant désormais établi des mesures de contrôle) doivent surveiller leur état de santé 
pendant 21 jours et contacter un service de santé en cas d'apparition de symptômes. Si ces voyageurs 
n'ont aucun symptôme d'Ebola, ils ne présentent alors aucun risque pour la communauté. 
 
La plupart des étudiants, membres du corps enseignant et membres du personnel scolaire devraient 
normalement pouvoir mener à bien leurs activités quotidiennes, en se rendant sur le campus et en 
participant aux cours, par exemple. Cependant, en fonction de leur niveau d'exposition éventuelle au 
virus Ebola, il pourra être demandé aux personnes qui se sont rendues en Guinée ou en Sierra Leone de 
restreindre leurs déplacements et leurs activités publiques. Si elles sont autorisées à voyager pendant la 
période de suivi de 21 jours, elles devront communiquer leurs projets de voyage auprès du département 
de santé des autorités locales ou de l'État concerné avant leur voyage. 
 Étudiants : discutez avec vos enseignants et l’administration scolaire de la manière de rendre vos 

travaux écrits si vous ne pouvez pas assister aux cours pendant la période de surveillance de 
21 jours. Contactez également l'administration universitaire pour connaître les politiques en vigueur 
quant au fait d'être hébergé dans une résidence universitaire pendant la période de surveillance. 

 Corps enseignant et personnel scolaire : si nécessaire, envisagez la possibilité de recourir au 
télétravail en accord avec votre employeur. 

 
De nombreuses personnes ont peur d'Ebola, car elles ne connaissent pas les modes de transmission de 
la maladie. Rappelez à vos collègues et à vos amis que : 
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 Les personnes ayant récemment effectué un voyage en Afrique de l'Ouest ne présentent aucun 
risque si elles n'ont pas de symptômes de la maladie à virus Ebola. 

 Les personnes placées sous surveillance ont peut-être été exposées au virus, et elles sont donc 
suivies pour s'assurer de l'absence de symptômes. Cela ne veut pas dire pour autant qu'elles sont 
contagieuses. 

 Les personnes n'ayant présenté aucun symptôme après 21 jours ne sont pas atteintes par le virus 
Ebola et ne présentent aucun risque pour autrui. 

Pour en savoir plus, consultez la fiche d'information et les questions/réponses du CDC sur le suivi des 
symptômes et le contrôle des déplacements. 

 

Ressources 
 Étudier à l'étranger 
 CDC : santé des voyageurs – Destinations 
 Flambée de la maladie à virus Ebola en Afrique de l'Ouest en 2014 
 Site web du CDC consacré à Ebola 
 Consignes du CDC concernant la surveillance des symptômes et le contrôle des déplacements 

o Fiche d'information 
o Questions et réponses 

 Organisation mondiale de la Santé : Consignes de contrôle et de prévention des infections 
 Coordonnées des services de santé des autorités locales/des États 
 Département d'État : Ambassades et consulats américains 
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